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От составителя 

 

Сегодня проблема буллинга является очень острой. Буллинг (англ. bullying) 

– травля, агрессивное преследование одного человека другим (другими). 

Проявляется во всех возрастных и социальных группах, особенно в школьных и 

студенческих коллективах. Травля может быть  в физической и в 

психологической форме и выражаться по-разному: от непристойных шуток и 

оскорблений до избиения. Основная цель – запугать жертву, подчинить ее себе. 

Чаще происходит психологическое насилие, например, распространение слухов 

и сплетен, словесная травля, бойкот. При физическом буллинге дети не просто 

издеваются, а записывают процесс на видео, распространяют его в интернете. 

Активно развивается электронный или виртуальный буллинг: жертву атакуют 

через социальные сети или смс-сообщения. По данным анонимного опроса, 

проведенного в школах, 39,9 % учеников подвергались буллингу.  

Педагоги, родители и дети должны обладать необходимыми знаниями для 

предотвращения травли в ученическом коллективе. Цель данного списка – 

помочь в поиске информации всем, кто интересуется вопросами предотвращения 

буллинга. Список включает библиографические описания книг, научных статей, 

материалов конференций, статей из периодических изданий. Библиографические 

записи сгруппированы по трем разделам, внутри разделов материал 

располагается в алфавитном порядке фамилий авторов или заглавий документов. 

Каждая запись имеет порядковый номер. Период охвата – литература, изданная 

за последнее десятилетие. Список не претендует на полноту охвата материала по 

данной тематике. 

Данный библиографический список адресован педагогам, родителям, 

учащимся и всем, интересующимся проблемой. 
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